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Verband der Sportvereine Sudtirols

GRUSSWORTE DES OBMANNS

Liebe Freunde des Laufsports,

der Laufsport hat in der aktuellen Zeit wieder
enorm an Wichtigkeit zugenommen. Viele ha-
ben die Freude und den SpaB am Laufen ent-
deckt oder wiederentdeckt. In dieser schwie-
rigen Zeit hat der Laufsport es geschafft
vielen einen Ausgleich zum Alltag zu geben
und hat so wieder eindrucksvoll die Bedeu-
tung des Sports und der Bewegung unter Be-
weis gestellt. Die einen laufen aus SpaB3 an
der Bewegung und die anderen zur Erhaltung
der Gesundheit, aber alle teilen die gemein-
same Leidenschaft zum Laufsport.

Das Laufen ist eine Sportart, die man zu jeder Jahreszeit und fast Uber-
all austiben kann. Gerade deshalb ist es ein groBes Anliegen des Ver-
bandes der Sportvereine Sidtirols (VSS) allen Laufsportbegeisterten
eine Mdglichkeit zu geben, diesen Sport in Gemeinschaft mit anderen
Gleichgesinnten auszulben.

Ich méchte diese Gelegenheit nutzen, um mich herzlich beim Hauptspon-
sor des VSS, dem Raiffeisenverband und den Raiffeisenkassen, flr die
groBzigige Unterstitzung zu bedanken. Ein Dank geht an unseren
Leichtathletikreferenten Reinhold Rogen flir seinen unermuidlichen Ein-
satz. AbschlieBend wiinsche ich allen Vereinen ein gutes Gelingen bei
der Organisation und Umsetzung der einzelnen Laufe und allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern viel Freude bei der VSS/Raiffeisen Stadt-
und Dorflaufserie 2021.
Gudnther Andergassen
Obmann des VSS
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GRUSSWORTE DES SPONSORS

Liebe Lauferinnen und Laufer,

Als Dachorganisation der rund 500 Amateur-
sportvereine in Sudtirol erméglicht der Ver-
band der Sudtiroler Sportvereine ein breites
Sportangebot fir Jung und Alt und gestal-
tet dieses maBgeblich mit. Vor allem in der
Kinder-, Jugend- und Breitensportférderung
leistet der VSS wertvolle Arbeit fir die Gesell-
schaft, die weit Uber den reinen Sportbetrieb
hinausgeht. Denn neben dem sportlichen
Erfolg werden Werte wie Fairness, Toleranz
und gegenseitige Wertschatzung vermittelt
und die physische und mentale Gesundheit
gestarkt.

Seit Jahrzehnten férdern der Raiffeisenverband und die Raiffeisenkas-
sen das groBe Engagement des VSS und tragen dieses auch in Zu-
kunft als starker lokaler Partner mit. Mit der Vertragsunterzeichnung am
14. Dezember 2020 wurde die wertvolle Zusammenarbeit zwischen dem
VSS und der Raiffeisenorganisation fir weitere finf Jahre besiegelt. Wir
sehen darin eine wichtige Investition, sportbegeisterte Menschen im
Verein zu férdern und einen kontinuierlichen Spiel- und Sportbetrieb in
ganz Sudtirol zu erméglichen.

In diesem Sinne wiinsche ich dem VSS fir die Zukunft viel Erfolg und

Freude. Gleichzeitig wiinsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilneh-

mern an den diesjahrigen VSS/Raiffeisen Stadt- und Dorflaufen flinke

FlBe und viel SpaB an den vielen Rennen. Den Sportfunktiondren danke
ich fur ihre wertvolle Jugendarbeit!

Herbert Von Leon

Obmann des Raiffeisenverbandes
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GRUSSWORTE DES REFERENTEN

Liebe Lauffreunde,

im vergangenen Jahr haben viele den
Laufsport wiederentdeckt oder entdeckt. Als
quasi einzige Sportart, welche im Lockdown
praktiziert werden konnte, hat das Laufen
maBgeblich an Wichtigkeit zugenommen und
einen Ausgleich fur viele geschaffen.

In diesem Jahr haben wir einen spannenden
Mix aus unterschiedlichen Laufen. Den Auf-
takt macht der Bahnlauf in Mals, nachster
Termin ist das Rennen durch Glurns. Im Pro-
gramm mit dabei ist der Dorflauf in Sarnthe-
in und im Zeichen der Euregio findet auch in
diesem Jahr der Lauf in Sarnonico (Nonstal) statt. Einen spannenden
Lauf gibt es auch durch St. Valentin auf der Haide und der finale Lauf ist
in diesem Jahr in Niederdorf.

Ich freue mich jedenfalls auf eine spannende VSS/Raiffeisen Stadt- und
Dorflaufserie 2021. Ein groBer Dank gilt natlrlich unserem Generalspon-
sor Raiffeisen, der die Stadt- und Dorflaufe in dieser Form Uberhaupt
erst ermdglicht. Den Veranstaltern danke ich bereits jetzt fiir die Organi-
sation und winsche ihnen ein gutes Gelingen. Allen Sportlern wiinsche
ich viel SpaB bei den VSS/Raiffeisen Stadt- und Dorflaufen 2021!

Reinhold Rogen
VSS-Referent fiir Leichtathletik
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Alle Termine auf einem Blick

Sonntag, 06. Juni 2021

Bahnlauf Mals
Samstag, 12. Juni 2021 Glurns
Samstag, 24. Juli 2021 Sarnthein
Sonntag, 22. August 2021 Sarnonico

Samstag, 18. September 2021  St. Valentin auf der Haide

Sonntag, 10. Oktober 2021

X Niederdorf
Finale
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Sonntag, 06.06.2021 - Mals
CELLIET

Veranstalter: ASV Mals

Start: 14.00 Uhr
Treffpunkt: Sportzone Mals
Start/Ziel: Leichtathletikbahn
Streckenprofil: Bahnlauf
Streckenlange: 200m - 5.000m
Ansprechpartner: Ignaz Veith

Mobil: 340/1858573
E-Mail: sportverein@mals.it
Pressereferent: Helmut Josef Thurner
Mobil: 335/5921234
E-Mail: sportverein@mals.it
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Samstag, 12.06.2021 - Glurns

Veranstalter:
Start:
Treffpunkt:

Start/Ziel:

Streckenprofil:

Streckenlange:
Ansprechpartner:

Pressereferent:

SASV Glurns
14.00 Uhr
Stadtplatz Glurns

Stadtplatz Glurns

flacher Kurs, teils gepflastert,
teils asphaltierte StraBe
500m - 5.600m

Stefan Sagmeister

Mobil: 340/4121985

E-Mail: info@ford-sagmeister.com
Gunther Fritz

Mobil: 348/7563103
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Samstag, 24.07.2021 - Sarnthein

Veranstalter: ASC Lauffreunde Sarntal

Start: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Sarnthein, Griesplatz

Start/Ziel: Griesplatz

Streckenprofil: AsphaltstraBe, (HU:30m)
Streckenlange: Frauen: 2 groBe Runden 2.900m

Manner: 4 groBe Runden 5.800m

Ansprechpartner: Karolina Thaler
Mobil: 347/4951739
E-Mail: If.sarntal@gmail.com
E-Mail 2: karothaler@gmail.com
Pressereferent: Judith Vasselai
Mobil: 340/1820942
E-Mail: If.sarntal@gmail.com
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Sonntag, 22.08.2021 - Sarnonico

Veranstalter: SC Fondisti Alta Val di Non
Start: 11.00 Uhr
Treffpunkt: Sportzentrum Sarnonico
Start/Ziel: Sportzentrum Sarnonico
Streckenprofil: Gelande als Rundkurs mit Asphalt-,
Schotter- und Feldweg
Streckenlange: Frauen und Herren: 5 km
Kinder bis Jugend A und B:
200 - 2.000m
Ansprechpartner & Gianpaolo Franchi
Pressereferent: Mobil: 340/1740787

E-Mail: gianpaolofranchi@yahoo.it
E-Mail 2: fondistialtavaldinon@gmail.com
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Samstag, 18.09.2021 - St. Valentin auf der Haide

Veranstalter:
Start:
Treffpunkt:

Start/Ziel:

Streckenprofil:

Streckenlénge:

Ansprechpartnerin:

Pressereferent:

ASV Vinschger Oberland
10.30 Uhr
Talstation Haideralm

Parkplatz Haider Alm

flacher Rundkurs um den Haidersee,
Halfte Asphalt, Halfte Schotterbelag
Erwachsene 5.000m

Kinder je Altersklasse zwischen
600m und 2100m

Michaela Hohenegger

328/0179122

E-Mail: michi.hohenegger@rolmail.net
Ferienregion Reschenpass

Mobil: 0473/634603

E-Mail: info@reschenpass.it
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Sonntag, 10.10.2021 - Niederdorf

Finale

Veranstalter:
Start:
Treffpunkt:

Start/Ziel:
Streckenprofil:

Streckenlange:

Ansprechpartner &
Pressereferent:

Raiffeisen
Meine Bank

ASV Niederdorf/Raiffeisen
11.00 Uhr
Niederdorf, Von-Kurz-Platz

Von-Kurz-Platz

Runden im Dorfkern,

abgesperrt vom Verkehr
Kinder/Jugendliche: 400 — 2.300m
Frauen: 3.450m

Herren: 5.750m

Karl Egarter
Mobil: 347/7216677
E-Mail: egarterkarl@rolmail.net
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BESTIMMUNGEN

Organisation:

Der VSS, Initiator und Koordinator der Stadt- und Dorflaufe, ist flr die
Zeitnehmung, den Platzsprecher und die Erstellung der Wertungslisten
zusténdig. Sponsor dieser Laufserie ist Raiffeisen. Die Organisation der
Rennen obliegt den veranstaltenden Vereinen. Diese sorgen fir die rei-
bungslose Abwicklung und stellen das Kampfgericht.

Teilnahmeberechtigt:
Jedermann aus dem In- und Ausland, auch ohne Vereinszugehérigkeit.

Startreihenfolge:

Schnupperkategorie Madchen - Schnupperkategorie Jungen - Schi-
lerinnen D - Schiler D - Schulerinnen C - Schiler C - Schilerinnen B
- Schuler B - Schulerinnen A - Schiler A - weibliche Jugend A und B -
mannliche Jugend A und B, alle Altersklassen weiblich gemeinsam - alle
Altersklassen ménnlich gemeinsam.

Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl steht es dem Veranstalter frei,
Gruppen mit gleicher Streckenldnge gemeinsam starten zu lassen; die
verschiedenen Klassen werden jedoch getrennt gewertet.
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Klasseneinteilung:

Altersklasse Jahrgang

Schilerinnen D 2012 - 2013
Schilerinnen C 2010 - 2011
Schillerinnen B 2008 - 2009
Schilerinnen A 2006 - 2007
Weibliche Jugend B 2004 - 2005
Weibliche Jugend A 2002 - 2003
Allgemeine Klasse weiblich 1992 - 2001
Altersklasse 1 weiblich 1982 - 1991
Altersklasse 2 weiblich 1977 - 1981
Altersklasse 3 weiblich 1972 - 1976
Altersklasse 4 weiblich 1967 - 1971
Altersklasse 5 weiblich 1962 - 1966

Altersklasse 6 weiblich

1961 und alter

Schiiler D 2012 - 2013
Schiler C 2010 - 2011
Schiiler B 2008 - 2009
Schiler A 2006 - 2007
Mannliche Jugend B 2004 - 2005
Ménnliche Jugend A 2002 - 2003
Allgemeine Klasse méannlich 1992 - 2001
Altersklasse 1 mannlich 1982 - 1991
Altersklasse 2 mannlich 1977 - 1981
Altersklasse 3 mannlich 1972 - 1976
Altersklasse 4 mannlich 1967 — 1971
Altersklasse 5 mannlich 1962 — 1966

Altersklasse 6 méannlich 1961 und éalter

Schnupperkategorie:

Far die Jungsten wird die Schnupperkategorie der Jahrgange 2014/2015
und 2016 weitergefihrt. Jliingere Teilnehmer sind nicht zugelassen. Die
Schnupperkategorie z&hlt nicht zur Gesamtwertung, wird aber bei den
einzelnen Rennen pramiert.
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Meldung:

Vereine melden lhre Athleten innerhalb 12:00 Uhr mittags, jeweils vier
Tage vor der Veranstaltung beim Zeitnehmerverband (crono.bolzano@
ficr.it) mit Angabe der persénlichen Daten der Teilnehmer, sowie einer
E-Mail-Adresse und einer Handynummer des Vereinsbetreuers und
Vereinsverantwortlichen fiir eventuelle wichtige Informationen. Die
Anmeldung gilt nur fiir den jeweiligen Lauf. Fiir jeden Lauf wird eine
eigene Anmeldung benétigt. Die Nachmeldung vor Ort ist NICHT
gestattet.

Alle Teilnehmer und freiwilligen Helfer missen einen negativen COVID-
Test vorweisen, der nicht alter als 72 Stunden ist. Teilnehmer ohne ne-
gativen COVID-Test oder Green Pass dirfen nicht an den Start gehen.
Jeder Teilnehmer muss seinen eigenen Mund- und Nasenschutz mit-
bringen. Pro Team sind maximal 4 Betreuer zugelassen. Zwei Tage vor
Veranstaltungsbeginn erhalt der Vereinsverantwortliche von den Zeit-
nehmern eine E-Mail mit der Liste der gemeldeten Athleten des Verei-
nes fur den jeweiligen Lauf.

® Raiffeisen
Meine Bank




NS5

Verband der Sportvereine Sldtirols

Ablauf:

Jeder Teilnehmer muss punktlich vor Ort sein, sich beim Zusténdigen
der Veranstaltung melden und der COVID-Test oder Green Pass muss
vorgewiesen werden. Teilnehmer ohne Test dirfen nicht starten. Die
Teilnehmer erhalten (bei der erstmaligen Teilnahme) in diesem Bereich
die Startnummer. Sowohl die Teilnehmer als auch die Verantwortlichen
des Veranstalters missen einen Mund- und Nasenschutz tragen und
die Hande missen desinfiziert werden. Der Veranstalter verpflichtet sich
entsprechende Vorrichtungen und Desinfektionsmittel bereitzustellen.

Die Teilnehmer erhalten nach der erfolgten Kontrolle ein ,,Kontrollband®
(wird vom VSS zur Verfligung gestellt), nur mit diesem haben sie Zutritt
zum Start- und Zielbereich. In diesem Bereich muss der Mindestabstand
eingehalten werden und ein Mund- und Nasenschutz ist zu verwenden.
Ein Verantwortlicher des Vereins kontrolliert dies. Die Benutzung von
Umkleiderdumen und Duschen ist nicht erlaubt.

Im Startbereich und beim Start muss der vorgegebene Sicherheitsab-
stand eingehalten werden. Auf dem Parkour stehen an mehreren Posi-
tionen Streckenposten, welche die Sicherheit der Teilnehmer gewéhr-
leisten. Nach dem Zieleinlauf muss der Teilnehmer das Zielgelande
unverziiglich wieder verlassen um hier eine Menschenansammlung zu
vermeiden. Beim Verlassen des Zielgelandes muss die Mdéglichkeit zur
Desinfektion der Hande gegeben sein.

Direkt nachdem der letzte Teilnehmer einer Kategorie den Lauf been-
det hat, findet die Siegerehrung (der ersten Drei) flir die entsprechende
Kategorie statt, wobei auch hier immer die Abstandsregeln zu beach-
ten sind und ein Mund- und Nasenschutz getragen werden muss. Die
Medaillen mussen von den Sportlern selbst umgehangt werden, kein
Handeschutteln.

Die Teilnehmer kénnen nach dem Lauf unter Einhaltung des Mindestab-
standes von einem Meter zu anderen Personen, die Laufe der anderen
Teilnehmer ansehen.
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Chip-Zeitmessung und Starthrummernausgabe

Auch in der Saison 2021 wird die Zeitmessung bei den VSS/Raiffeisen
Stadt- und Dorflaufen wieder mit Chip erfolgen. Abgeholt werden diese
gemeinsam mit den Startnummern von den Vereinen beim jeweiligen
ersten Lauf bis spatestens 1,5 Stunden vor Rennbeginn. Die Chips sind
mit Namen versehen und bleiben wie die Startnummer fiir den Verlauf
der Serie beim jeweiligen Laufer.

Die Startnummer ist auf der Brust der Teilnehmer anzubringen, wobei
der Veranstaltungs-Sponsor klar ersichtlich sein muss. Wird diese Auf-
lage nicht eingehalten, behéalt sich der VSS das Recht vor, den Laufer
aus der Wertung zu nehmen. Wahrend die Starthummer in allen Kate-
gorien verbindlich ist, wird in der Schnupperkategorie weiterhin ohne
Chip gelaufen.

Athleten, die beabsichtigen, nur an einem einzelnen Rennen teilzuneh-
men, kdnnen gegen Bezahlung einer Kaution in H6he von 20 € einen
Tageschip ausleihen. Dieser muss nach dem Rennen wieder beim Ver-
anstalter abgegeben werden.

® Raiffeisen
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Die Chips jener Laufer, die an der gesamten Serie teilnehmen, missen
nach dem letzten Rennen der Saison, spatestens aber bis zum 30. No-
vember 2021 an die Zeitnehmer zuriickgegeben werden. Chips die
bis zu diesem Datum nicht retourniert wurden, werden als verloren ge-
wertet und mit 20 € in Rechnung gestellt. Bei Verlust der Startnummer
und Neuausstellung derselben ist eine Geblhr von 5 € zu entrichten.
Fir die Erstattung des Schadens ist der jeweilige Verein des Laufers
verantwortlich. Jeder teilnehmende Verein muss deshalb bereits im
Vorfeld einen Verantwortlichen ernennen!

Wertungen:

Die Punkte werden in jeder Klasse (Einzel- und Mannschaftswertung)
wie folgt vergeben: 1. Platz: 100 Punkte; 2. Platz: 80; 3. Platz: 60;
4. Platz: 50; 5. Platz: 45; 6. Platz: 40; 7. Platz: 36; 8. Platz: 32; 9. Platz:
29; 10. Platz: 26; 11. Platz: 24; 12. Platz: 22; 13. Platz: 20; 14. Platz: 18;
15. Platz: 16; 16. Platz: 15; 17. Platz: 14 Punkte und so weiter bis zum
30. Platz, der noch 1 Punkt erhalt. Alle Laufer ab dem 30. Platz erhalten
1 Punkt. Es wird eine Jugendwertung erstellt.

Einzelwertung:

Alle teilnehmenden L&ufer werden in die Wertung aufgenommen. Fir
die Gesamtwertung werden alle Laufergebnisse beriicksichtigt, es gibt
also kein Streichresultat. Bei Punktgleichheit z&hlt die bessere Platzie-
rung beim Finale.

Mannschaftswertung

Um in die Mannschaftswertung aufgenommen zu werden, ist keine
Mindestanzahl von bestrittenen Laufen erforderlich. Zur Gesamtwer-
tung zahlen nur die Athleten aus dem Inland. Nach jedem Lauf wird eine
Mannschaftswertung erstellt und die ersten drei Mannschaften geehrt.
Die Ergebnislisten kbnnen unter der Internetseite www.vss.bz.it (weiter
Sportprogramme/Leichtathletik) abgerufen werden.
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Pressemitteilungen:

Angaben zu den einzelnen Veranstaltungen sind an die VSS-Pressere-
ferentin Nadia Eisenstecken (E-Mail: presse@vss.bz.it) zu senden. Ei-
senstecken tUbernimmt die Erstellung der Pressemitteilung und die Wei-
terleitung an die verschiedenen Medienvertreter.

Sportéarztliche Untersuchung:

Im Sinne des Art. 17 des L.G. Nr. 1 vom 13.01.1992 mussen samtli-
che Teilnehmer, welche das vom Fachsportverband vorgegebene Wett-
kampfalter von 12 Jahren erreicht haben, eine bestandene sportarzt-
liche Untersuchung nachweisen. Kinder unter 12 Jahren mussen eine
vom Vertrauensarzt durchgeflihrte allgemeine Sporttauglichkeitsun-
tersuchung vorweisen. Die Vereine sind fur die Einhaltung dieser ge-
setzlichen Vorschrift verantwortlich und haften fir alle zivil- und straf-
rechtlichen Folgen, welche sich aus der Nichtbefolgung der genannten
Bestimmung ergeben kénnen.

Haftung:

Jeder Teilnehmer startet auf eigene Gefahr und Verantwortung. Die
Veranstalter Ubernehmen fir Unfélle keine Haftung. Den vereinslosen
Teilnehmern wird empfohlen, sich einem Verein als Freizeitsportler an-
zuschlieBen.
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VSS/Raiffeisen-Landesmeister/innen

29. September 2019 in St. Valentin auf der Haide

Schiiler/innen D
Marie Ungerank (LV ASV Freienfeld) und Finn Vieider (ASC Laas)

Schiiler/innen C
Jessica Gufler (ASV Schluderns) und Peter Thaler (ASV Deutschnofen)

Schiiler/innen B
Pia Fischer (SG Eisacktal) und David Agethle (ASC Algund)

Schiiler/innen A
Nora Markart (ASV Sterzing) und Alan Telfser (ASC Laas)

Jugend B
Lisa Thaler (LF Sarntal) und Julian Markart (ASV Sterzing)

Jugend A
Lara Vorhauser (ASV Sterzing) und Luca Mussner (Gherdeina Runners)

Allgemeine Klasse
Michaela Patscheider (LF Laatsch/Taufers i.M.) und Florian Capello (ASC Laas)

Altersklasse 1
Katja Angerer (ASC Laas) und Ewald Stocher (Rennerclub Vinschgau)

Altersklasse 2
Annemarie Schopf (LF Laatsch/Taufers i.M.) und Alex Oprandi (Sudtiroler LV)

Altersklasse 3
Manuela Reichegger (ASV Jenesien) und Konrad Schwalt (LF Laatsch/Taufers i.M.)

Altersklasse 4
Mirka Lorenzani (ASC Laas) und Konrad Schwalt (LF Laatsch/Taufers i.M.)

Altersklasse 5
Manuela Perathoner (Gherdeina Runners) und Franz Kroess (LF Sarntal)

Altersklasse 6
Emma Kaufmann (ASC Laas) und Robert Knoll (LF Sarntal)
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Gesamtsieger VSS/Raiffeisen Stadt- und Dorflaufe 2019

Schiiler/innen D
Marie Ungerank (LV ASV Freienfeld) und Felix Erlacher (ASV Villanders)

Schiiler/innen C
Jessica Gufler (ASV Schluderns) und Peter Thaler (ASV Deutschnofen)

Schiiler/innen B
Pia Fischer (SG Eisacktal) und David Agethle (ASC Algund)

Schiiler/innen A
Nora Markart (ASV Sterzing) und Karim Stecher (ASC Laas)

Jugend B
Lisa Thaler (LF Sarntal) und David Hofer (ASV Deutschnofen)

Jugend A
Lara Vorhauser (ASV Sterzing) und Leo Gargitter (ASC Berg)

Allgemeine Klasse
Selina Christandl (LF Laatsch/Taufers i.M.) und Tobias Anton Kritzinger (SG Eisacktal)

Altersklasse 1
Marialuise Rabensteiner (SG Eisacktal) und Alex Holtz (Sportler Team)

Altersklasse 2
Anna Graber (ASV Oberwielenbach) und Andreas Agethle (ASC Algund)

Altersklasse 3
Manuela Reichegger (ASV Jenesien) und Martin Mayrhofer (SG Eisacktal)

Altersklasse 4
Mirka Lorenzani (ASC Laas) und Konrad Schwalt (LF Laatsch/Taufers i.M.)

Altersklasse 5
Annamaria Zelger (SG Eisacktal) und Martin Thalheimer (ASC Berg)

Altersklasse 6
Rosy Pattis (SG Eisacktal) und Martin Rossi (Stdtiroler LV)
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Teilnehmerzahlen 2019

Austragungsort Teilnehmer/innen
Sarnthein 440
Oberwielenbach 410
Verdings 304
St. Valentin a. d. H. 319
Mals 281
Prags 214
Sterzing 307
Sarnonico 259
Glurns 315

2.849
1. ASC Laas 15.060 Punkte
2. L.F. Laatsch/Taufers M. 10.692 Punkte
3. LF Sarntal 10.499 Punkte
4. SG Eisacktal 8.803 Punkte
5 ASV Schluderns 7.849 Punkte
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Werbemitteilung

Zum Beispiel fﬁr'délné'{ erte.

\Und was ist dir wichtig? ™"

Als Sudiroler Bank sind wir mit der lokalen Kultur und

unserem Brauchtum fest verwurzelt. Stdtirol ist einzigartig

und darum fordern wir seine kulturelle Vielfalt.

www.raiffeisen.it
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